
Mojese primero
las manos con

agua tibia o
caliente

USE SOAP AND
MAKE A LATHER

Restrieguese la
palma y el dorso

de las manos,
entre los dedos

y debajo de
las uñas

Enjuaguese bien
las manos y use

una toalla de
papel para

cerrar el grifo

Sequese bien
las manos

RUB AND SCRUB
THOROUGHLY FOR

20 SECONDS

Enjaboneselas,
formando
espuma

Froteselas bien
durante 20
segundos
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